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Einsamkeit zu Weihnachten

-~Warum rufen Sie
nicht einfach
alte Freunde an?*

Einsamkeit ist kein neues Phino-
men, die Corona-Pandemie mit all
ihren Einschrankungen hat die Pro-
blematik aber massiv verschérft.
Darauf machten Giinter Klug, Pra-
sident von pro mente Osterreich,
und Sonja Hoérmanseder von der
Krisenhilfe Oberosterreich bei ei-
ner Online-Pressekonferenz auf-
merksam.

Auch Weihnachten werde fiir
viele Osterreicher, die die Feiertage
allein verbringen miissen, eine
schwere Zeit - und zwar unabhin-
gig vom Alter. Ein Rat der Experten:
wAktivieren Sie ihre Kontakte®, rat
Psychotherapeut Klug. ,Haben Sie
Mut und trauen Sie sich, alte Freun-
de anzurufen. Sie werden staunen,
wie sehr sich die meisten iiber ei-
nen Anruf freuen.” (thad)
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