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GESUNDHEIT

"Warum rufen Sie nicht einfach alte Freunde an?"

Von OON 17. Dezember 2020 00:05 Uhr

Einsamkeit ist kein neues Phinomen, die Corona-Pandemie mit all ihren
Einschrinkungen hat die Problematik aber massiv verscharft.

Darauf machten Giinter Klug, Prasident von pro mente Osterreich, und Sonja Hérmanseder von der
Krisenhilfe Oberd&sterreich bei einer Online-Pressekonferenz aufmerksam.

Auch Weihnachten werde fiir viele Osterreicher, die die Feiertage allein verbringen miissen, eine
schwere Zeit - und zwar unabhangig vom Alter. Ein Rat der Experten: "Aktivieren Sie ihre Kontakte",
rat Psychotherapeut Klug. "Haben Sie Mut und trauen Sie sich, alte Freunde anzurufen. Sie werden
staunen, wie sehr sich die meisten Gber einen Anruf freuen." (had)

Erste Hilfe fiir die Seele: Tipps von Experten und Betroffenen gibt es auf dem "Erste Hilfe flr die
Seele-Blog" www.erstehilfefuerdieseele.at/

MEHR AUS GESUNDHEIT

Gefahrliche Kilte: Warum Jetzt der Blutdruck stelgt GréfBter antiwissenschaftlicher Unsinn von Corona-

Leugner Sucharit Bhakdi
Was Kreativitdt mit Stressabbau, Scheitern und Kaufsiichtig: "Zahl der Hilfesuchenden hat sich selt
Friihstiick zu tun hat 2019 verfiinffacht”
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FUNF VOR NEUN

Der neue Newsletter aus der Chefredaktion der OONachrichten

Mit "Funf vor neun" erhalten Sie jeden Morgen die wichtigsten Meldungen des Tages in Ihr Postfach -
ausgewahlt und kommentiert von der Chefredaktion.

MEHR ERFAHREN >

0
KOMMENTARE

MEISTGELESEN >

Doskozil will kompletten Lockdown 6 L17-Fahrt endete mit FrontalzusammenstoR und

135 Kommentare drei Verletzten

Trotz Quarantine mit Rottweiler spazieren
gegangen: Geldstrafe flir Wirt Aufmerksamer Nachbar verhinderte Brand in
Linzer Innenstadt

85 Kommentare

Linzer Bergretter mussten am Froschberg ausriicken
8 Kommentare 8 900.000 Impfdosen bis Mirz, Impfbereitschaft
sinkt

Auto krachte gegen Kleinstransporter - ein Toter 119 Kommentare

Mihlviertler riefin einer Nacht 94 Mal den Notruf befreien

37 Kommentare

9 Traktor kippte um, Lenker konnte sich selbst
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10 Impfbereitschaft der Osterreicher nimmt ab
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