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SOPHA Graz – 
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Eine Initiative von:

ZIELGRUPPE
 
Sie sind bereit, sich mit Respekt, 
Sympathie und Geduld auf ältere 
Menschen einzulassen?

Sie haben Freude daran, regelmäßig Zeit 
mit älteren Menschen zu verbringen?

Sie hören ihnen gerne zu und 
unterstützen sie bei der Bewältigung 
von Schwierigkeiten?

Sie sind bereit, sich mit den psychischen 
Belastungen gemeinsam mit den 
Betroffenen auseinanderzusetzen?
 
Wir bieten Hilfestellung bei einer 
sinnvollen und befriedigenden Aufgabe.
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Gefördert von:

Außerhalb der Öffnungszeiten: Bei akuten Krisen 
steht das psychiatrische Krisentelefon für die 
Steiermark – rund um die Uhr, anonym & kosten-
frei – unter 0800 44 99 33 zur Verfügung.



PIA PartnerIn im Alter – ehrenamtliche Hilfe

WIR SIND eine Einrichtung von SOPHA Graz – 
Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter.

Unsere Aufgabe besteht in der sozialen, 
seelischen und ärztlichen Betreuung von 
über 65-jährigen Personen mit psychischen 
Problemen im Raum Graz. Unser Ziel ist,  
diese in ihrem gewohnten Leben in vertrauter 
Umgebung so lange wie möglich zu unter
stützen.

WIR BIETEN 
■ 	fachliche Einschulung
■ 	Supervision
■ 	Teamsitzungen
■ 	Aufwandsentschädigung
■ 	Tätigkeitsnachweis
■ 	laufende Fortbildung
■ 	Versicherung (Unfall- und Haftungsrisiken)
■ 	begleitende Unterstützung durch 

Professionist:innen

SPEZIELL FÜR UNSER PROJEKT „STUBE –  
Stundenweise Betreuung zur Entlastung von  
Angehörigen alterspsychiatrisch erkrankter  
Menschen“ suchen wir
■ 	flexible Ehrenamtliche, die u.a. auch kurzfristig 

einspringen können
■ 	um Angehörige von alterspsychiatrisch er

krankten Menschen stundenweise zu entlasten
■ 	für Gespräche und Beschäftigung im  

Wohn- bzw. Lebensumfeld 

WIR SUCHEN SIE!
■ 	als geduldige/n, einfühlsame/n Zuhörer:innen
■ 	für regelmäßige Besuche
■ 	für kleinere Erledigungen und Hilfestellungen
■ 	für Spaziergänge
■ 	zur Begleitung und Unterstützung  

im Umgang mit Ämtern, Behörden  
und Ärzt:innen

SIE SIND
■	 verantwortungsvoll
■	 tolerant
■	 zuverlässig
■	 geduldig
■	 einfühlsam
■	 kontaktfreudig
■	 kreativ
■	 kommunikativ

SIE SUCHEN keinen Job sondern eine
sinnvolle, erfüllende, verantwortungsvolle und 
herausfordernde Aufgabe, mit der Möglichkeit, 
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

GFSG Gesellschaft zur Förderung 
seelischer Gesundheit GmbH

PIA PartnerIn im Alter – ehrenamtliche Hilfe


